Multiaventuras

ESCALADAY RAPPEL

66 Dos de las disciplinas mas demandadas y cono-
cidas. La escalada en un deporte en si que con-
siste en subir por una pares de piedra natural utili-
zando solamente pies y manos. El rappel sin embargd
es una técnica utilizada tanto en barranquismo como,
en espeleologia y también en escalada para descen-
der de forma controlada y segura. Dos emocionantes
retos que podras realizar con nosotros... iSi te atre-
ves!
ESCALADA: Con tus propios medios intentaras llegar
hasta arriba, el monitor te asegura con una cuerda
para que todo se convierta en diversion. Una toma de @
contacto con la practica de este deporte vertical re- §
sulta realmente gratificante.

RAPPEL: Se trata de descender, sujeto a la cuerda
con el arnés, por una pared vertical. Practica emo-
cionante y que no entraifa ningan riesgo.

Esta actividad también se podra realizar en formato
de mini curso, donde el objetivo mas que lidico sera
formativo. En el los participantes aprenderan técni-
cas de escalda y manejo del material necesario para
su realizacion, adaptandolo en cada caso al

nivel de los participantes. 99

3 o 6 horas aprox. Al nivel del participante

*El proceso de formacion continua de nuestros monitores
asegura la aplicacion de las técnicas mas vanguardistas
en conduccién de actividades. :

*La didactica aplicada al medio natural permite la educa- |
cion en la conciencia medioambiental y la sensibilidad
del entorno en el que se encuentra.

*Ademas de la actividad deportiva, el cliente recibe de
parte de monitores titulados especializados en técnicas
de progresion por cuerda la formacién basica para rea-
lizar la actividad de la forma mas segura posible.

*Los participantes dispondran de materiales de las primeras
marcas, contando con la garantia, calidad y fiabilidad
de los mismos.



A convenir desde nuestra oficina.

- Botas de montafia o calzado deportivo.

- Ropa comoda acorde con la estacion en la que se
desarrolle la actividad.

- Gorra y crema con proteccidon solar.

- Agua (en verano 1 litro minimo por persona).

- Monitores titulados.

- Material homologado (cuerdas, mosquetones, ochos,
arneses, cascos, pies de gato). Todo el material
necesario para desarrollar las ambas actividades.

- Material de auto-rescate y botiquin.

- Seguro de Responsabilidad Civil.

- Informacién previa por escrito de la actividad.
- 21% IVA.

POR FAVOR, ASEGURESE DE QUE TODOS LOS
COMPONENTES DEL GRUPQO TIENEN CONOCIMIENTO

DE LA INFORMACION QUE AQUI SE DECLARA

COBERTURA SEGURO:

En cumplimiento del decreto 20/2002 la actividad tiene
la cobertura de responsabilidad civil con la compaiiia
AXA Seguros Generales.
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