66 Tiene lugar en el rio Guadiaro, al Sur de Ubri-
que. La aproximacion consiste en una pista de 2
kms. con un desnivel suave seguida de un sen-
dero irregular con una muy fuerte pendiente de
bajada. Una vez en el rio, debemos ponernos el
traje de neopreno, ya que ésta es una actividad
eminentemente acuatica, al igual que muy acti-
va, pues continuamente debemos nadar, saltar
a las pozas, escalar un poco, rapelar, etc. A lo
atractivo y divertido propio de esta practica,
hay que unir el espectacular e insoélito enclave
natural en donde se realiza. Hay algunos tramos
en los que la garganta es tan estrecha que ape-
nas entra la luz del sol. Este barranco puede
descenderse solo desde el 15 de junio hastael 1
de diciembre. Es un barranco muy caudaloso y
angostoy en eépoca invernal no es factible.
Desde el final del cahon debemos tomar un sen-
dero que, aunque corto, presenta una fuerte
pendiente de subida, seguida de una pista de 99 W

1.5 kms en suave descenso para alcanzar los
coches.

Una vez se ha reunido todo el grupo en el punto de encuentro,
van cada uno en su coche hasta el lugar desde donde parte el
sendero. Alli se quedan los participantes y todo el material nece-
sario. Los conductores, junto con el guia van en sus vehiculos
hasta el final del barranco, donde dejaran el coche del guia y tan-
tos coches como sea posible. Desde alli, vuelven a reunirse con el
resto del grupo.

Cruce del Colmenar, situado en Ila carretera A-
373 Ubrique—Cortes de la Frontera entre el km 50 y 51.

Coordenadas google map: 36.598898, -5.373554 Carretera
A-373 estacion del Colmenar x pista.

7 -8 horas aproximadamente Media - Alta

* El proceso de formacion continua de nuestros monitores asegura la
aplicacion de las técnicas mas vanguardistas en conduccion de acti-
vidades.

* La didactica aplicada al medio natural permite la educacion en la con-
ciencia medioambiental del entorno en el que se encuentra.

* La posibilidad de dis frutar de un recorrido por las entrafias de la Sierra
de Las Nieves.




Saber nadar 7.8 kilometros aproxima-
damente

Botas de trekking ligeras o zapatillas de deporte.

Bafiador.

Muda y calzado seco, que se dejaran en el coche.

Agua o alguna bebida isotonica (en verano 1 litro minimo
por persona).

Con respecto a la comida, aconsejamos desayunar fuerte
antes de quedar con nosotros y llevar bocadillos tras la ac-
tividad.

También durante la actividad, a parte de las barritas que
nosotros aportamos, esta bien llevar frutos secos, fruta,
chocolate, comida energética.

Monitores titulados. Permiso del Parque Natural.

Material homologado (cuerdas, mosquetones, ochos, arne-
ses, cascos).

Trajes de neopreno y escarpines (Necesario enviar altura-
peso y n° de pie)

Mochila de barrancos y bote estanco (una por cada 3-4 per-
sonas)

Dos barritas energéticas por persona

Material de auto-rescate y botiquin.

Seguro de Responsabilidad Civil

Informacion previa por escrito de la actividad

IVA 21%

POR FAVOR, ASEGURESE DE QUE TODOS LOS
COMPONENTES DELGRUPO TIENEN CONOCIMIENTO

DE LA INFORMACION QUE AQUI SE DECLARA

COBERTURA SEGURO:

En cumplimiento del decreto 20/ 2002 la actividad tiene
la cobertura de responsabilidad civil con la compaiiia
W. R. Berkley Espaiia
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