Garganta Verde

6 En este bello barranco deberemos descender 250 mts de
desnivel hasta el lecho del rio siguiendo un maravilloso

sendero. Tras avanzar unos 100 mts por el cauce pedregoso,
se llega a la Cueva de la Ermita. A partir de este punto,
empieza lo que se considera el descenso integral. En él nos
encontraremos zonas de caos de grandes bloques y pasos
imposibles de superarque requeriran colocar la cuerda y baja
mediante la técnica de rapel, o si hay agua con la profundidad
adecuada, mediante saltos o deslizadonos por toboganes natu-
rales. También encontraremos pozas inundadas que habra que
vadear. Todo ello recorriendo las entrafias de la montafia en la §!
que el agua ha excavado esta impresionante grieta de 400 mts. 1
de profundidad, todo un espectiaculo de formas, coloresy
luces... Toda la parte técnica corre a cargo de los monitores, por
lo que el cliente solo debe preocuparse de disfrutar. Dependien-
do la época del afio y las precipitaciones encontraremos
mayoro menor cantidad de agua. Desde el verano, cuando
encontraremos agua en la parte final del recorrido, hasta los
dias siguientes de las fuertes lluvias del invierno, en los que
podemos encontrar agua durante todo el recorrido con
profundas pozas.

Una vez que se ha reunido todo el grupo en el punto de encuen- ';
tro, van cada uno en su coche hasta el lugar desde donde .
parte el sendero. Alli se quedan los participantes y todo el
material necesario. Los conductores, junto con el guia van en @
sus vehiculos hasta el final del cafidn, donde dejardn el coche &
del guia y tantos como sea posible. Desde alli, vuelven a
reunirse con el resto del grupo.
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A concretar con Horizon

5-6 horas aproximadamente 'Media - Alta

*El proceso de formacion continua de nuestros monitores asegura la aplicacién
de las técnicas mds vanguardistas en conduccidn de actividades.
*La didactica aplicada al medio natural permite la educacidn en la conciencia

medioambiental v la sensibilidad del entorno en el que se encuentra.
*La posibilidad de disfrutar de un fantdstico recorrido por el descenso de
barrancos mds famoso del sur de Espafia.



Saber nadar 5 kilometros aprox.

En la temporada estival (Cuando el agua que hay no llega a cubrir
y la temperatura ambiental es adecuada) realizaremos el cafion
con bahador vy zapatillas de treking de forma que no nos mojare-
mos hasta el final del mismo.
En la temporada invernal la empresa facilitara neoprenos.
- Botas de trekking ligeras o zapatillas de deporte
- Bafiador. Muda y calzado seco, que se dejaran en el coche
- Agua o alguna bebida isoténica (en verano 1 litro/persona)
- Con respecto a la comida, aconsejamos desayunar fuerte
antes de quedar con nosotros vy llevar bocadillos para despues de
la actividad.

- Monitores titulados.

- Autorizacion del Parque Natural.

- Material homologado (cuerdas, mosquetones, ochos,
arneses, etc.).

- Trajes de neopreno y escarpines { En temporada invernal
Es necesario enviar peso, altura y nUmero de pie.).

- Mochila de barrancos y bote estanco (una por cada 3-4
personas.).

- Dos barritas energéticas por persona.

- Material de auto-rescate y botiquin.

- Seguro de responsabilidad civil.

- Informacion previa por escrito de la actividad.
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POR FAVOR, ASEGURESE DE QUE TODOS LOS

COMPONENTES DEL GRUPQO TIENEN CONOCIMIENTO
DE LA INFORMACION QUE AQUI SE DECLARA

COBERTURA SEGURO:
En cumplimiento del decreto 20/2002 la actividad tiene
la cobertura de responsabilidad civil con la compaiiia

W. R. Berkley Espaiia.
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